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Anfechtungen — Gebete — Bibelverse

Vers: Behiite dein Herz mit allen Fleif8; denn daraus quillt das Leben. (Spr. 4,23)

Grenzen und Schutzrdume machen es der Versuchung schwerer, FuR zu fassen.

Aber Du l3sst es abblitzen indem Du betest:
Gebet: Halte meine Augen davon ab, nach Nichtigem zu schauen; belebe mich in deinen Wegen.
(Ps. 119,37)

« Wir wollen uns nicht der Welt anpassen, sondern durch eine Verdnderung unseres Denkens neue
Menschen werden.

. Der beste Schutz fiir unser Gedankenleben ist ein Herz, das geheiligt ist und sich von Gottes Wort
und seinem Wort ernadhrt.

Zitat Martin Luthers:
Wir kénnen nicht verhindern dass die Vogel Uber unsere Kopfe fliegen, sehr wohl aber, dass sie
Nester darauf bauen.

. Sexsucht ist eine Krankheit der Seele, der man nur mit BuBe und Anderung des Lebens begegnen

kann. Bei Gott zdhlen andere Qualitdten!!! (1.Pet. 3,3-4)

Dann sagst Du zu Gott indem Du betest:
Gebet: Herr ich weil}, dass diese Bilder mich vergiften. Gib mir die Weisheit und die Entschlossenheit,
ihnen den Ricken zuzukehren und mich Dingen zuzuwenden, die Dir gefallen.

« Wenn ich nein zur Versuchung sage, sage ich ja zu Gott und er freut sich und wird verherrlicht.

« Wir sind nur zu Besuch auf dieser Erde, und wenn wir unsere Gedanken taglich auf den Himmel

ausrichten, wo Christus ist, gibt er uns die Kraft, die Slinden unseres alten Menschen unter die FiiRe
zu bekommen, einschlieBlich der sexuellen Stinden. (Kol. 3,1-5)

« Wenn Anfechtungen kommen, ist es notwendig dass wir Bibelverse auswendig lernen.
Ich behalte dein Wort in meinem Herzen, damit ich nicht wider Dich siindige. (Ps. 119,11)

« Du musst lernen, dein falsches Denken, von Gottes Wahrheit korrigieren zu lassen.
. Nimm Gottes Kraft in Anspruch. (2.Pet. 1,3-4)

. Die Generalanweisung lautet: Wegschauen, und zweitens die Situation vermeiden, in denen Du
hinschauen musst!

« Nur der wird rein, der wirklich rein werden will.
« Wir sind nur so krank wie unser tiefes Geheimnis.

. BuRe bedeutet nicht nur, sich von der geschehenen Siinde abzuwenden, sondern auch, aktive
Vorbeugung zu betreiben.

Buch: Post von Graf Moderthal

Auszug daraus:

Dieses Buch ist nicht wie andere Romane: Es zwingt den Leser, tber sich selber nachzudenken, tiber
sein Verhaltnis zu Gott, zur Bibel, zu seinen Mitmenschen, zu Geld ... Und plétzlich fiihit man sich
ertappt, aber auch herausgefordert und ermutigt, selber dem Bdsen mit Gottes Hilfe zu widerstehen.



